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Parc Cwmbrân 

Pobl yn Gyntaf 
Canllaw Parciau 
Rhwydd ei Ddeall
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Mae Camu Mas i Natur

Mae Camu Mas i Natur – Torfaen yn brosiect a gaiff ei redeg gan Pobl 
yn Gyntaf Torfaen gyda chyllid o Gronfa Ffyniant Gyffredin Llywodraeth 
y DU. Caiff ei weinyddu gan Gyngor Bwrdeistref Sirol Torfaen. 
 
Daeth y prosiect a thîm gwirfoddol o oedolion gydag anableddau 
dysgu ynghyd i gynnal archwiliadau hygyrchedd ar 6 lleoliad man 
gwyrdd lleol ar draws Torfaen i helpu aelodau o’r cyhoedd i wneud 
penderfyniadau gwybodus os oedd y lleoliad yn addas ar gyfer eu 
hanghenion. 
 
Y 6 lleoliad oedd: 
 
• Parc Cwmbrân 
• Gwarchodfa Natur Cwmynyscou 
• Parc Glansychan 
• Gardd Flodau Oakfield 
• Basn Pont-y-Moel 
• Gwarchodfa Natur Tirpentws  
  
Mae’r canllaw hwn yn rhoi gwybodaeth am hygyrchedd ar Parc 
Cwmbrân  
 
Ymwelodd y tîm archwilio â phob lleoliad rhwng mis Ionawr – mis 
Mawrth 2026 a chynnal archwiliad hygyrchedd gyda rhestr wirio a 
ddynodwyd ymlaen llaw ar hygyrchedd. Mae’r llyfryn hwn yn 
cynnwys eu canfyddiadau ar ddiwrnod yr ymweliad. 
 
I gael mwy o wybodaeth am y prosiect hwn cysylltwch â 
enquiries@rctpeopelfirst.org.uk
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A yw'r llwybr cerdded/ 
safle yma yn rhwydd ei 
gyrraedd ar drafnidiaeth 
gyhoeddus? 
 

 
Ar oes lleoedd parcio 
i'r anabl neu leoedd 
parcio cyfeillgar i'r 
anabl? 
 

 
 
A oes digonedd o 
leoedd parcio? 
 
 

 
A oes cwrb isel wrth y 
fynedfa? 
 
 

 
A yw'r llwybr cerdded 
neu safle yn hygyrch ar 
gyfer defnyddwyr 
cadair olwyn?
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A allwch logi cadair 
olwyn? 
 
 
 
 
A oes toiledau? 
 
 
 
 
A oes toiledau i'r 
anabl? 
 
 
 
 
A yw'r 
toiledau/toiledau i'r 
anabl mewn cyflwr 
da? 
 
 
 
 
A oes angen radar 
allwedd i 
ddefnyddio'r toiled i'r 
anabl?
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A oes ardal newid 
babian a bin 
cewynnau? 
 
 
 
 
A oes bin 
nodwyddau? 
 
 
 
 
A oes unrhyw risiau 
neu lifft? 
 
 
 
 
A oes rampiau ar 
gyfer ardaloeddheb 
fod yn hygyrch i 
gadeiriau olwyn? 
 

 
 
A yw'r arwyneb 
cerdded yn dda?
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A oes llawer o 
elltydd neu stepiau 
ar y llwybr cerdded? 
 
 
 
 
A oes siop neu gaffe 
yn agos at y safle? 
 
 
 
 
A oes byrddau ar 
gyfer cael cinio 
pecyn? 
 
 
 
 
A oes lleoedd i 
eistedd ar feinciau? 
 
 
 

 
A yw'r ardal yn lân?
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A oes biniau  
sbwriel? 
 
 
 
 
Ar oes biniau  
baw ci? 
 
 
 
 
A oes byrddau 
gwybodaeth? 
 

 
 
 
A yw'r arwyddion a'r 
wybodaeth yn 
rhwydd eu darllen? 
 

 
  
A oes unrhyw 
wybodaeth rwydd ei 
darllen?
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A oes unrhyw 
wybodaeth y gallech 
wrando arni? 

 
 
Oeddech chiu'n 
teimlo'n ddiogel pan 
oeddech yn cerdded 
neu ar y safle? 
 
 
Welsoch chbi 
unrhyw staff yn y 
safle? 
 
 
 
A oedd y staff yn 
gwisgio iwnifform? 
 
 
 
A oes unrhyw 
eitemau i'r anabl 
tebyg i siglen yn y 
parc?
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A oedd yn rhwydd 
canfod gwybodaeth 
am y llwybr cerdded 
neu'r safle? 
 
 
 
A oes unrhyw 
wybodaeth rhwydd 
ei darllen ar y 
wefan? 
 
 
 
A yw'r wefan yn 
dweud wrthych beth 
sydd yno? 
 
 

 
A oes map neu  
god post? 
 
 
 
 
A oes rhestr o'r 
amserau agor?
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Mae canllawiau parciau 
eraill ar gael:

Mae’r holl ddogfennau ar gael i’w gweld ar ein gwefan 
https://rctpeoplefirst.org/local-parks-accessibility-guide/

Llynnoedd Garn 
Y Gerddi Americanaidd 
Parc Pont-y-pŵl 
Llyn Llandegfedd 
Parc Pontnewydd 
Llyn Cychod Cwmbrân  
 

Parc Cwmbrân 
Parc Glansychan 
Gwarchodfa Natur Tirpentws  
Gardd Flodau Oakfield 
Basn Pont-y-Moel 
Gwarchodfa Natur Cwmynyscou

https://rctpeoplefirst.org/local-parks-accessibility-guide/

